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DAVID VILLALTA SEGURA

Conferenciante empresarial - Profesor de Educacion Fisica
Entrenador personal - Experto en sedentarismo

mISION PROFESIONAL "\

Entiendo el deporte y el ejercicio como
herramientas fundamentales para liberar
tensidn, afrontar los retos diarios y mejorar
el bienestar mental.

Mi formacion académica e investigacion me
llevaron a estudiar el sedentarismo y sus
consecuencias fisicas y mentales.

Mi mision es ayudar a los profesionales a
comprender la ciencia del bienestar y como
el movimiento puede mejorar el estado de
animo, la energia, el foco y el rendimiento.
Pequenos cambios en las rutinas diarias
pueden combatir el sedentarismo sin
requerir grandes cantidades de tiempo libre.
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MIS PILARES SON \

_:z# PAUSAS ACTIVAS Y Q  EL MOVIMIENTO

~4¢= MOVIMIENTO COMO MEDICINA
INTELIGENTE PREVENTIVA
A PEQUENOS HABITOS, HIGIENE POSTURAL
/" GRANDES Y PREVENCION
~  TRANSFORMACIONES ACTIVA

@ EL EJERGICIO COMO
MOTOR DEL

\ BIENESTAR MENTAL

Me apasiona ayudar a los profesionales
a tomar el control de su propia salud.

Combatir el sedentarismo en la oficina

no es solo una cuestion de salud: es una

inversion para crear entornos de trabajo
con mas energia, foco y motivacion.

“LAS PEQUENAS MEJORAS
o i) Dk | SE GONVIERTEN EN GRANDES
N davidvillaltaseguraa@gmail.com "Es“u'nnos_"

@ Sant Cugat, Barcelona




